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Gocce di liturgia

Dice Romano Guardini, tra la liturgia e altri proces-
si formativi «vi è una differenza simile a quella che passa
tra una palestra ginnica, dove ogni attrezzo, ogni esercizio è
calcolato, e l’aperta campagna o la foresta. Là tutto è svilup-
po consapevole delle forze, qui tutto è vita naturale, crescita
delle intime energie della natura e con la natura».1

Ho scelto il titolo “Gocce di liturgia” giocando su
quanto la Costituzione Conciliare sulla Liturgia “Sa cro -
sanctum Concilium” afferma: la chiama “fons”, fonte, ed
è a quella fonte che vogliamo attingere per abbeverare
la nostra anima. A gocce perché talmente grande è il
mistero nel quale, per amore di Cristo e come membri
della Chiesa siamo introdotti, che dobbiamo centelli-
nare il nostro approccio, riappropriandoci di un lin-
guaggio fatto di segni, nel senso giovanneo del termi-
ne. Di questi segni molto spesso abbiamo perso il si -
gnificato, vanificando una comunicazione che è inelu-
dibile per ogni credente: “Lex orandi, lex credendi” dico-
no gli antichi, l’esperienza della preghiera, soprattutto
di quella comunitaria e liturgica, genera la fede dei cre-
denti e ne garantisce l’autenticità. 
In tutto questo mi farà da guida una delle maggiori

figure della storia culturale e teologica del XX secolo:
Romano Guardini, attraverso un suo libro che come
compare in nota si intitola “Lo spirito della Liturgia. I
santi segni”. Buon cammino, a voi ma anche a me, e
che lo Spirito ci assista.

1 R. GUARDINI, Lo spirito della liturgia. I santi segni, Morcelliana XI
ed. 2007, p. 75. 
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I santi segni

«Io saprei bene chi potrebbe qui dire meglio di me e più
giusto: una madre che, formata per proprio conto liturgica-
mente, insegnasse al suo bambino a fare bene il segno della
santa Croce; a veder nella candela che arde una persona che
apre il suo intimo sentire; a star nella casa del padre con tut-
ta la sua viva umanità ...; e tutto questo non mediante con-
siderazioni estetiche, bensì proprio come un vedere, un fare:
non quindi come un arido pensare e riflettere che contempli
opere, gesti e atteggiamenti come figure appese tutt’all’intor-
no!».2 Con queste parole Romano Guardini ci porta al-
l’interno del nostro itinerario e ce ne dà la metodolo-
gia. Spesso, inconsapevolmente, abbiamo talmente
spiritualizzato le nostre “pratiche” religiose dimenti-
cando che, come dice ancora il Guardini, esse si rivol-
gono all’uomo battezzato sia nell’anima che nel corpo.
Quando noi parliamo di celebrazione, parliamo di
azione liturgica, quindi non primariamente di istruzio-
ne teorica, ma pratica dove i due atteggiamenti adegua-
ti sono l’osservare e l’agire. L’osservare o il vedere, che
nel linguaggio biblico è premessa alla fede: «vide e cre-
dette» (Gv 20,8). L’agire che coinvolge tutte le nostre
capacità creative, che diventa esperienza di vita, che
rende percepibile e circostanziabile un incontro non
con aride nozioni, non con moralistici precetti, ma con
chi può dare valore e fondamento a queste nozioni e a
questi precetti: Gesù nostro Signore. E l’esperienza ci

2 Idem p. 115.
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