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News Grande Roma

Che fare a Rome e Litorale
romano nel weekend dal 27
febbraio al 1 marzo: dove si
entra gratis
Scopri gli eventi gratuiti del weekend tra visite gratuite ai musei della
Capitale, osservazione della stelle, musica dal vivo, laboratori creativi e
parate per festeggiare la cultura cinese 

Di  Elisa Palchetti  - giovedì 26 Febbraio, 2026
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Il weekend che sta per partire tra Roma e il litorale romano, è pronto ad

offrire ancora una volta un ricchissimo ventaglio di eventi gratuiti tra arte,

scienza e tradizioni. Ostia inaugura il venerdì con i giovani talenti al Teatro

del Lido e prosegue sabato con una vera festa della danza, della musica e

della poesia, Nel cuore della Capitale invece, torna protagonista il cinema

d’autore allo Spazio Scena e al Palazzo Esposizioni, oltre ai talk teatrali

all’Argot Studio e al Teatroavista, e l’atteso ritorno dei Japan Days

all’Atlantico Live. Sabato sera la capitale riflette sulla resistenza femminile

con lo spettacolo “Lievito Madre”, mentre domenica celebra il Capodanno

Cinese a Tor Pignattara e la cultura gratuita nei Musei Civici. Sul fronte

letterario e scientifico, da non perdere gli incontri con tanti autori tra i

Castelli e il litorale nord della Capitale, mentre Grottaferrata esplora

l’astrobiologia invitando tutti gli appassionati del Cosmo.

Da Ostia alla Sorbona:
Marianna Lombardi,
eccellenza della Sapienza
premiata per...

giovedì 26 Febbraio, 2026

Truffa agli anziani a Roma,
arrestato 20enne a Napoli:
recuperati 50mila...

giovedì 26 Febbraio, 2026

Sanremo 2026, ironia Conti
su ascolti: “Sembra estate,
capisco perché si...

giovedì 26 Febbraio, 2026

‘La salute tiene banco’,
nuova edizione progetto
formazione su valore Ssn

giovedì 26 Febbraio, 2026

Sanremo 2026, Carlo Conti:
“Meno donne? Scelgo in
base alle canzoni”

giovedì 26 Febbraio, 2026

Castelnuovo di Porto,
cantine aperte e
degustazioni gratuite: vini
del Lazio...

giovedì 26 Febbraio, 2026
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Scopri gli eventi gratuiti del weekend tra visite
gratuite ai musei della Capitale, osservazione
della stelle, musica dal vivo, laboratori creativi
e parate per festeggiare la cultura cinese

Venerdì 27 febbraio

Ostia – Il 27 febbraio 2026 alle ore 19:00, il Teatro del Lido di Ostia (Via

delle Sirene, 22) ospita l’atteso evento Young Talents on Stage 2026.

Curata da Flavio Cangialosi e Paolo Oppedisano, la serata celebra le

performance dei migliori artisti emergenti del territorio, offrendo una vetrina

d’eccezione ai nuovi talenti del Municipio Roma X. L’iniziativa, parte del

progetto “Teatri in Comune 2025-2026”, promuove la creatività giovanile

attraverso uno spettacolo dinamico e coinvolgente. L’ingresso è gratuito,

rendendo la cultura accessibile a tutta la comunità. Per informazioni o

conferme sul programma, è possibile contattare il numero 065646962 o

scrivere a promozione@teatrodellido.it. Un appuntamento imperdibile per

scoprire il futuro dell’arte locale.

Roma – Venerdì 27 febbraio alle ore 18:30, lo Spazio Scena di Via degli Orti

d’Alibert 2 (Roma) ospita il secondo incontro del ciclo “Belli&Dannati”,

rassegna promossa dalla Scuola Volonté per riscoprire gemme del

cinema contemporaneo. Protagonista della serata sarà “L’equilibrio” (2017)

di Vincenzo Marra, opera rigorosa presentata a Venezia che esplora il

conflitto morale di Don Giuseppe, sacerdote campano impegnato contro lo

smaltimento illecito di rifiuti in una terra segnata da silenzi e compromessi.

Prima della proiezione, il regista dialogherà con il curatore Boris Sollazzo per

approfondire lo stile asciutto e l’impegno etico di un film che interroga la

responsabilità individuale. L’ingresso è libero fino a esaurimento posti.

Un’occasione imperdibile per vivere il grande cinema civile.

Roma – Il 27 febbraio 2026 alle ore 18:00, il Teatro Argot Studio (Via

Natale del Grande 27) ospita un nuovo appuntamento del progetto Percorso

di Visione, un ciclo di talk pubblici dedicati ai protagonisti della scena

contemporanea nazionale. L’incontro vedrà come ospiti d’eccezione

Francesca Macrì e Andrea Trapani della Compagnia Biancofango, pronti a

condividere la propria storia e il percorso artistico che li ha portati al

successo. L’evento, parte della stagione 2025/2026 e promosso da Roma

Capitale, è a ingresso libero fino a esaurimento posti. Per maggiori dettagli,

è possibile contattare lo 065898111 o scrivere a info@teatroargotstudio.com.

Un’occasione unica di confronto ravvicinato con l’alta formazione teatrale.
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Roma – il 27 febbraio 2026 alle ore 20:00, il Palazzo Esposizioni Roma

(Via Nazionale, 194) ospita la proiezione gratuita di M – Il mostro di

Düsseldorf. Inserito nella rassegna “Fritz Lang 50”, il film (1931) segue la

caccia a un serial killer che terrorizza una società sull’orlo del baratro.

L’opera, interpretata da Peter Lorre, verrà proiettata in 35mm in lingua

originale con sottotitoli. L’ingresso è libero fino a esaurimento posti; la

prenotazione è consigliata sul sito ufficiale dalle ore 9:00 del giorno

precedente. Si raccomanda di arrivare 10 minuti prima dell’inizio.

Ostia – Venerdì 27 febbraio 2026, alle ore 18:00, si terrà la

presentazione del libro “Homoiosis” del poeta Lodovico Pace. L’evento

avrà luogo presso lo spazio “Piccoli Mondi di Carta” in Viale Ammiraglio Del

Bono 46, a Ostia (Roma), sotto l’egida dell’Associazione Culturale Clemente

Riva. All’incontro, oltre all’autore, interverranno figure di rilievo come il

giornalista Giampiero Guadagni, l’artista Ruggero Pianigiani e lo scrittore e

poeta Mauro Fabi. Sarà un’occasione preziosa per immergersi nelle atmosfere

della nuova opera letteraria edita da Marcianum Press, approfondendo i temi

del volume attraverso il dialogo diretto con i prestigiosi ospiti presenti.

Sabato 28 febbraio

Monte Porzio Catone – Sabato 28 febbraio, alle ore 18:00, il Centro Turistico

Culturale Polivalente Ephebeum (E. M. Latini, Via Cavour 6, Monte Porzio

Catone) ospita la presentazione del libro “Roma mia, non morirò più” di

Aurelio Picca. In questo affresco corale edito da La Nave di Teseo, l’autore

esplora l’anima viscerale di una città dove la bellezza convive con la

marginalità e il sacro col peccato. Attraverso schegge di memoria e incontri

con personaggi iconici o vite minime, Picca rivendica il suo legame ancestrale

con la terra dei Colli Albani, dipingendo una Roma magnetica, “caciara” e

luminosa. Un viaggio letterario che attraversa maschere, pugnali e nobiltà

decadente, rivelando l’essenza di una metropoli immortale che pulsa in ogni

fibra dell’autore. L’ingresso all’evento è libero e gratuito.

Ostia – Sabato 28 febbraio 2026, alle ore 19:00, il Teatro del Lido di

Ostia, situato in Via delle Sirene 22, ospita la terza edizione di “Voglio

Vederti Danzare”. L’evento, curato da Giorgia Celli, celebra la danza come

relazione e mette in risalto il talento delle scuole del Municipio Roma X. Sul

palco si alterneranno diversi stili, dalla classica all’hip hop, con la

partecipazione di realtà come T&T la Palestra, Centro Studi Arti Sceniche,

Pas de Qua, D’Alessandri Dance School e Cosidanzi. Sarà un’occasione

preziosa per allievi e insegnanti di presentare il proprio lavoro liberamente

davanti al pubblico. L’ingresso è gratuito con prenotazione obbligatoria

tramite la piattaforma Eventbrite.
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Grottaferrata – Sabato 28 febbraio vi attende un appuntamento

imperdibile della rassegna gratuita “Dalle stelle alla vita” presso il Polo

Universitario di Grottaferrata, situato in Via di Villa Grazioli 9. A partire

dalle ore 18:00, ricercatori ed esperti di fama internazionale vi

accompagneranno in un viaggio straordinario tra le frontiere

dell’astrobiologia per scoprire le origini e l’evoluzione dell’esistenza nel

cosmo. Questo incontro speciale permetterà di approfondire temi affascinanti

come la resistenza dei batteri in ambienti estremi e la ricerca di civiltà

extraterrestri, avvalendosi di un linguaggio accessibile e coinvolgente.

L’iniziativa, organizzata dall’Associazione Tuscolana di Astronomia, richiede

la prenotazione obbligatoria tramite il modulo online dedicato. Non lasciatevi

sfuggire l’occasione di esplorare i segreti dell’universo insieme a grandi

scienziati in un’atmosfera unica e stimolante.

Cerveteri – Sabato 28 febbraio, alle ore 17:30, la Mondadori Bookstore di

Cerveteri (Largo Almunecar 4) ospiterà un incontro letterario

imperdibile: la presentazione del romanzo “La forza di ricominciare” di

Giuseppe Conzo. Sarà un pomeriggio speciale dedicato alla resilienza e alla

rinascita, arricchito dalla preziosa partecipazione di Silvia Marongiu. L’evento

rappresenta un’importante occasione di confronto per esplorare i temi

profondi trattati nell’opera, in un’atmosfera accogliente e stimolante. Un

appuntamento da non perdere per tutti gli amanti della lettura che

desiderano scoprire una storia intensa e motivante. L’ingresso è libero e

gratuito.

Ostia – Sabato 28 febbraio 2026, dalle ore 17:00 alle 19:30, il Bar delle

Sirene di Ostia (Via Carlo del Greco 85) ospiterà l’evento culturale “Il

Canto delle Sirene“. La serata, presentata da Alberto Tabbì e curata da

Francesco Pasqual e Michele Gentile, offrirà un ricco programma tra musica,

reading poetici e presentazioni letterarie. Tra i momenti salienti, la musica di

Amedeo Morrone e la presentazione del libro di Francesca Gallus a cura di

Paola Pau. L’ingresso è libero e l’evento si concluderà con un aperitivo

offerto al pubblico. Per informazioni e prenotazioni è possibile scrivere a

ilcantodellesireneostia@gmail.com.
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Roma – Sabato 28 febbraio 2026 alle ore 19:00, il Teatro Sala San

Francesco (Via Guardiagrele snc) ospita il debutto di “Lievito Madre”.

Prodotto da Seven Cults e scritto da Greta Croce, lo spettacolo mette in

scena un potente rito dove il pane si fa corpo e memoria. Tre generazioni di

donne si confrontano con il tema della violenza e dell’infanticidio,

trasformando il gesto antico dell’impasto in uno strumento di resistenza

femminile che sfida l’oblio attraverso i secoli. La regia di Monica Attianese

guida una narrazione di 60 minuti che interroga il pubblico sulle radici

profonde della crudeltà umana e del mito. L’ingresso è gratuito con

prenotazione obbligatoria, consigliato a un pubblico dai 16 anni in su.

Roma – I Japan Days tornano a infiammare l’Atlantico Live (Viale

dell’Oceano Atlantico 271, Roma) per un weekend all’insegna della

cultura nipponica e del divertimento. Sabato 28 febbraio, dalle 10:00 alle

18:00, e domenica 1° marzo, dalle 10:00 alle 17:00, il pubblico potrà

immergersi in un’atmosfera unica. Le protagoniste del palco saranno le

Random, pronte a far ballare tutti con le loro performance previste in

entrambi i giorni alle ore 11:30 e 15:30. Da non perdere l’appuntamento

speciale di domenica 1° marzo: alle 14:30 si terrà infatti l’imperdibile

showcase sotto il palco. Preparatevi a vivere un’esperienza travolgente tra

musica, danza e tradizioni giapponesi. Non mancate, vi aspettiamo

numerosi!

Domenica 1 marzo

Fiumicino – Domenica 1° marzo 2026, alle ore 15:00, il Vivaio della

Maccarese ospita l’evento gratuito “Insegna la natura, gusta

l’avventura”, un’originale caccia al tesoro botanica per famiglie dedicata al

riconoscimento delle erbe spontanee commestibili. L’attività si svolgerà

presso il Vivaio situato in Viale dei Collettori (ingresso da Viale di Castel

San Giorgio), a Fiumicino. I partecipanti esploreranno 33 ettari di verde,

imparando a raccogliere bottini golosi sotto la guida di esperti. La

prenotazione è obbligatoria su Eventbrite a causa dei posti limitati. Per
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ulteriori informazioni, è possibile inviare un messaggio WhatsApp al numero

3371175780.

Roma – Domenica 1° marzo 2026, Tor Pignattara celebra l’Anno del

Cavallo con la prima edizione del Capodanno Cinese, un evento gratuito di

coesione multiculturale. Le celebrazioni iniziano alle ore 9:20 presso la

Scuola Carlo Pisacane in Via di Acqua Bullicante 30. Dopo la cerimonia

istituzionale delle 9:45, la spettacolare parata partirà alle 10:40,

raggiungendo il Parco Sangalli in Viale dell’Acquedotto Alessandrino alle

11:20 per le esibizioni, prima di rientrare a scuola alle 12:20. Il pomeriggio,

dalle 14:00 alle 16:00, offre laboratori di calligrafia, ritaglio artistico della

carta e dimostrazioni di Kung Fu tra la sede dell’Associazione He Ping-Pace e

il parco. Un’occasione unica per scoprire tradizioni millenarie nel cuore di

Roma Est, trasformando lo spazio pubblico in un palcoscenico di musica,

danza e condivisione. Leggi l’articolo.

Roma – Domenica 1° marzo 2026 torna l’appuntamento con la cultura

gratuita nei siti del Sistema Musei di Roma Capitale. I visitatori potranno

accedere liberamente ai Fori Imperiali (9:00-16:30), all’Area Sacra di Largo

Argentina (9:30-16:00) e al Circo Massimo. Il Parco Archeologico del Celio

aprirà dalle 7:00, ospitando il Museo della Forma Urbis (10:00-16:00). Ai

Musei Capitolini spicca la mostra immersiva “La Grecia a Roma” con visite

guidate gratuite alle 11:30 (italiano) e 16:30 (inglese). Per questa attività la

prenotazione è obbligatoria al numero 060608, con un limite di 25

partecipanti. Sebbene l’accesso ai siti sia gratuito, si consiglia di consultare i

siti ufficiali per eventuali tagliandi necessari per mostre specifiche.
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Roma – Domenica 1° marzo 2026, l’appuntamento con lo spettacolo “Lievito

Madre” raddoppia con la replica pomeridiana delle ore 17:30 presso il

iTeatro Sala San Francesco (Via Guardiagrele snc). Al termine della

rappresentazione, verso le ore 20:00, seguirà un incontro di

approfondimento post-spettacolo aperto al pubblico. Insieme ai

partecipanti del progetto “Osservatorio critico” e ai relatori Stefano Dattrino

e Aurora Dario, gli spettatori potranno dialogare direttamente con la regista

e gli attori. Sarà un’occasione preziosa per esplorare il processo creativo

della Compagnia AltriOltre e discutere le tematiche sociali sollevate dal

testo, in un clima di confronto e ricerca teatrale.

Castelnuovo di Porto – Domenica 1° marzo, dalle ore 12:00 alle 16:00,

Castelnuovo di Porto celebra i sapori del territorio con l’evento “Cantine

Aperte”. Organizzata da Decanter Wine Academy, Comune e Pro Loco,

l’iniziativa offre degustazioni gratuite dei vini d’eccellenza del Lazio presso

cinque cantine del borgo, tra cui spiccano realtà come Castel de Paolis, Terre

del Veio e Cantine Capitani. I visitatori potranno abbinare i calici a piatti

tradizionali, godersi musica dal vivo e animazione per bambini, o esplorare

monumenti storici come la Rocca Colonna in Piazza Vittorio Veneto. Un

appuntamento imperdibile per scoprire uno dei borghi più belli d’Italia.

Per maggiori informazioni è possibile contattare i numeri 0686132308 o

3513784335 e recarsi presso il centro storico.
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Roma – Il 1° marzo 2026 alle ore 10:30, il Teatroavista (Via Antonio

Coppi 8D) ospita l’incontro di storia e critica del teatro intitolato “Brecht nel

presente”. Curata da Andrea Pocosgnich, questa lezione-dialogo esplora

l’universo di Bertolt Brecht e la nascita del Teatro epico, offrendo una

riflessione sulla sua attualità. L’evento è parte del progetto gratuito

“Presente Continuo – Pratiche sceniche per questi tempi”, promosso da Roma

Capitale per sostenere la ricerca e la formazione nello spettacolo dal vivo.

L’ingresso è gratuito. Per maggiori dettagli è possibile contattare il numero

3520398083 o scrivere a teatroavista@gmail.com. Un’opportunità imperdibile

per approfondire uno dei maestri del Novecento nel cuore del Municipio VII.

Da Ostia alla Sorbona:

Marianna Lombardi,

eccellenza della Sapienza

premiata per la ricerca contro

la senescenza cellulare

Truffa agli anziani a Roma,

arrestato 20enne a Napoli:

recuperati 50mila euro

Castelnuovo di Porto, cantine

aperte e degustazioni

gratuite: vini del Lazio

protagonisti nel weekend

ARTICOLI CORRELATI ALTRO DALL'AUTORE



CHI SIAMO SEGUICI
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