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Copertina del libro,
pagine 155, costo euro 18,00

arlo Delfino e Mario Cion-
C foli sono autori di questo

interessante libro. Il tema,
in tempi di diefe, & la fame. Sen-
za scendere ad unizio '900, sen-
tite cosa rispose Gaggero, gre-
gario di Coppi ad un cronista che
gli chiese com'era la dieta ai suoi
tempi: "... tornavo a casa e non
c'era niente da mangiare. Ecco
com'era la nostra dieta...".
Un'infinita di aneddoti, fino a tem-
pi recenti e a come si alimentava
Francesco Moser alla vigilia dei
grandi appuntamenti.
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