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Umberto Galimberti, filosofo, psicoana-
lista e docente all’universita Ca’ Foscari
di Venezia in questo libro analizza le
radici della paura che provano i giovani
di oggi, derivante dall’insicurezza, dal
senso di inadeguatezza del vivere e dal-
la mancanza di aspettative verso il futu-
ro, da quello che Nietzsche defini “ni-
chilismo”, vale a dire assenza di uno
scopo e rinuncia al perseguimento di un
obiettivo nella propria vita.

Galimberti suggerisce come eliminare
questa paura e come far fronte alla crisi
di oggi, acquisendo consapevolezza di
cio che si &, della propria virta e delle
proprie capacita. Il filosofo propone un
modello di cultura che non segue sche-
mi fissi e tradizionali. Si tratta di un
modello che non “immobilizza”, che in-
duce i giovani a considerare un futuro
incerto come un’occasione € non come
un limite, permettendo di reinventarsi
scongiurando la “monotonia della ripe-
tizione” e di un percorso predefinito. Le
pagine di questo libro riportano in for-
ma scritta una conferenza che Galim-
berti ha tenuto a Venezia, all’interno del
ciclo “Comunicare il Verbo: lezioni ve-
neziane oggi”. La presentazione ¢ del
padre cappuccino Gianluigi Pasquale.
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